M-lgbet - For manden med den indre drengergv...

Nu er det slut med kvindernes eneret pa kensopdelte lgb!

Torsdag d. 6. maj star Aarhus 1900 Atletik/Motion endnu en gang bag arets mo-
tionslgb gremeerket til Igbere af hankgn - M-Igbet!

M-lgbet er for den moderne mand med den indre drengergv i behold.

Det revolutionerende Igb er en anelse mere farverigt end motionslgb ellers er.
Pa ruten vil der eksempelvis kun veere kvindelige officials, og de vil med garanti
heppe pa meendene.

06. maj 2010

1 &r vil der veere kvindelige fartholdere pa 4.30, 5, 5.30 og 6 min/km, sa der er
virkelig noget at labe efter!

Kl. 18.30
Efter Igbet vil der veere grillpglser og specialgl/sodavand til alle deltagere og mu-

lighed for afslapning | malomradet.

L A k! ub hLLég mere og tilmeld dig pa www.aarhus1900.dk/m-lobet

Start/mal:

Aarhus 1900 A/M klubhus
Observatoriestien 1

8000 Arhus C

Distance:
5 0g 10 km

Pris:
130 kr pr. deltager

Tilmelding senest:
D. 4. maj kl. 19 pa
Aarhus1900.dk/m-lobet

Eftertilmelding indtil en
halv time fgr start med
gebyr pa 30 kr.

Startnumre:
Udlevering af startnumre
fra kl. 17.00 pa dagen.

Omklzedning/bad:
Marselis Hallen

Parkering:
Ved NRGI Arena

Sponsorer:

wupti—

75029,
< Marselisboig

Jeegerskov


http://www.aarhus1900.dk/m-lobet

