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TRZN MED ARHUS 1900

Onsdagene den 19. maj og 26. maj kan du Igbe ruten med Arhus 1900. Treningen
begynder med feelles opvarmning, hvorefter ruterne gennemlgbes. Der er plads til alle
niveauer. Mad op ved Tangkrogen kl. 18.00.

Har du lyst til at Igbe hele &ret rundt, s& ber du overveje at Igbe i Arhus 1900. Der Igbetrae-
nes fra Atletion (NRGI Park) hver mandag og onsdag kl. 18.00 og lgrdag kI. 11 og k. 13.

Arhus 1900 Atletik/Motion

Kvindelgbet

Observatoriestien 1

8000 Arhus C

tif. 8611 0135 mandag og onsdag kl. 19-21, lgrdag kI. 12-15.
www.1900am.dk/1900kvinde.html

Safremt der ikke er udsolgt kan Isbsnumre incl. chip kebes fra 26. maj hos:

Arhus 1900 Atletik/Motion, Obervatoriestien 1, 8000 Arhus
mandag, onsdag kl. 19-21,
lordag kl. 12-15.

Pa lpbsdagen:

Zndringer: kr. 30,-
Efterbetaling: kr. 190,-
Safremt der ikke er udsolgt.

| TOPFORM
med ARHUS 1900A/M
Har du lyst il at finde en

|ohemakker, ireene efter de

bedste \(bbeprogramomer,
s Klik dig ind pa
www.1900am.dk

Ret til &endringer forbeholdes — endringer vil fremga af www.1900am.dk.

ARRANGOR:

BUCHS.DK



