Oversigt over treeningslgb i 2010
OK Pan og Arhus 1900 Orientering

Opdateret 26/7-2010

Skov Startsted Klub Bemeerkninger Arranggrer
Dato |dag
Sommerferie
11-aug |Onsdag |Intet treeningslab
18-aug |Onsdag [Intet treeningslgb DHL
25-aug [Onsdag |Intet treeningslgb Midgérdsorm + Marselis lgb 29/8
01-sep |Onsdag |Norringure Se Hjemmeside OK Pan
11-sep |Lgrdag [Lisbjerg Afmaerkning Randersvej |1900
18-sep |Lardag |[Intet treeningslgb 1. Div 19/9
25-sep |Lgrdag |Flgjstrup P-plads Syd OK Pan
02-okt |Lgrdag |Marselis Nord Stadion OK Pan
09-okt [Lgrdag |Intet treeningslgb 10/10 DM hold Finale
16-okt |Lgrdag [Intet treeningslgb 17/10 1. Div op/ned
23-okt |Lgrdag |Storskoven @rnereden 1900 Efterarsferie Per Lind, Bent, Evald
30-okt |Lgrdag |[Risskov Vandrehjemmet OK Pan
06-nov_|Lgrdag Pan Klubmesterskab
13-nov |Lgrdag [Marselis Nord Silistria OK Pan
20-nov_|Lgrdag |Storskoven Grumstolen 1900 Henning, Hanne & Allan
27-nov_|Lgrdag |[Flgjstrup Skovmgllen (syd) OK Pan
04-dec [Lgrdag |Marselis Nord Silistria OK Pan 1900 Julelgb
11-dec |Lgrdag [Storskoven Grumstolen 1900 Helle & Ole
Alternative treeningslab
05-aug |Torsdag |Hjortsballe Se www.silkeborg-ok.dk [Silkeborg
12-aug |Torsdag [Silkeborg Sgnderskd Se www.silkeborg-ok.dk |Silkeborg
19-aug |Torsdag [Silkeborg VesterskoySe www.silkeborg-ok.dk |Silkeborg
26-aug | Torsdag |Silkeborg Nordskov [Se www.silkeborg-ok.dk |Silkeborg

Se altid nyeste opdateringer pa klubbernes hjemmeside




