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UDDANNELSE, DOF 2009/2010 
 
Til: Klubformænd og næstformænd. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Vintertid er uddannelsestid – derfor udsender vi nu en datorække for forskellige kurser i 
DOF-regi 2009/2010. I bedes dele denne ud til jeres medlemmer enten via mail eller 
ved at prikke jeres medlemmer på skulderen. Uddannelserne kan give inspiration, 
viden og motivation til arbejdet i klubberne.  
 
Sæt allerede nu kryds i kalenderen og undlad ikke at kontakte os, såfremt I måtte have 
spørgsmål til indholdet af kurserne. Adresserne kan I se nederst. 
 
 
Teknisk uddannelse. 
 
Skovkontaktseminar: 
Ansvarlig: Thomas Lindschouw og Mads Ingvardsen 
Pris: 100,- 
Dato Overskrift Kategori Tid 
23/1 2010, Odense Regler, procedure ved 

brugen af skoven 
Skovadgang 5 timer 

 
A-stævnekursus 
Ansvarlig: Thomas Lindschouw  
Pris: 100,- 
Dato Overskrift Kategori Tid 
23/1 2010, Odense 
(foreløbig dato) 

Stævneplanlægning, 
banekontrol mm. 

Stævneledelse 5 timer 

 
 
B/C-stævnekursus 
Ansvarlig: Kredsformænd – Keld Gade (Nord) 
 
Dato Overskrift Kategori Tid 
04/02 2010, Viborg Regler, normer, gode råd, 

og anbefalinger ved 
afholdelse af et stævne. 
Ide og erfaringsudveksling. 

Stævneledelse 3,5 timer 
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O-service kursus for klubadministratorer og løbstil meldere. 
Ansvarlig: O-service brugergruppe – Keld Gade (Nord ) 
 
Dato Overskrift Kategori Tid 
29/10 2009, Viborg Bedste måde at bruge  

O-service til administration 
og til løbstilmelding. 
Ide og erfaringsudveksling. 
 

O-service administration 3,5 timer 

 
 
Dato Overskrift Kategori Tid 
28/10 2010, Viborg Bedste måde at bruge  

O-service til administration 
og til løbstilmelding. 
Ide og erfaringsudveksling. 
 

O-service administration 3,5 timer 

 
Ocad/ Condes kurser: 
Ansvarlig: Kredsformænd – Keld Gade (Nord) 
 
Dato Overskrift Kategori Tid 
18/02 2010, Viborg Grundlæggende 

banelægning med Condes  
Banelægning og kvalitet  3,5 timer 

 
Dato Overskrift Kategori Tid 
25/02 2010, Viborg Videregående  

banelægning med Condes  
Banelægning og kvalitet  3,5 timer 

 
 
Dato Overskrift Kategori Tid 
?/? 2010, ØST Brugen af OCAD/Condes Kort 4 timer 

 
Dato Overskrift Kategori Tid 
?/? 2010, SYD Brugen af OCAD/Condes Kort 4 timer 

 
 
Voksenkurserne, V1,V2 og V3: 
Ansvarlig: Lisa Tantholdt  
Pris: 100,-  
 
Dato Overskrift Kategori Tid 
6/2 2010, ØST, NORD, 
SYD 

Voksenuddannelse (V1, 
V2, V3) 
V1: begynderniveau 
V2: let øvet 
V3: øvet 

Teknisk træning, både 
teori og praksis 

5 timer 

 
Korttegning 
Ansvarlig: Flemming Nørgaard.   
Pris: gratis. 
Dato Overskrift Kategori Tid 
April/maj, NORD Korttegning, Cowikurver Korttegning 5 timer 
April/maj, SYD Korttegning, Cowikurver Korttegning 5 timer 
April/maj, ØST Korttegning, Cowikurver Korttegning 5 timer 
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Inspirations foredrag 
Ansvarlig: Mads Ingvardsen   
Pris: 75,- 
Dato Overskrift Kategori Tid 
22/11 2009, Vejle/Kolding Thierry Gueorgiou 

(muligvis) 
Teknik/inspiration 2 timer, 09.30-12.00 

 
Træneruddannelse: 
Træner 1 og træner 2 

Ansvarlig: Gert Nielsen 

Pris: 2.000,- 
 
Dato Overskrift Kategori Tid 
28-29/11. 2009 
HNIE 

Træner 1+2  Træner/lederuddannelse Lørdag formiddag til 
søndag eftermiddag. 

5-6/2 2010 
HNIE 

Træner 1+2  Træner/lederuddannelse 
 

Fredag kl. 17.30 til lørdag 
eftermiddag. 

 
ATK- klub og træneruddannelse 2009/2010 
Ansvarlig: K.K. Terkelsen 
Pris: tilgår 
Dato Overskrift Kategori Tid 
29/8. DM-mellem, 
Abrahamsens Gård. Kl. 
17-20. 

Det personlige trænerskab Et tilbud til klubber der 
arbejder med personlige 
trænere. 

3 timer 

21/11 2009. 
Trænerseminar. 
Vejle/Kolding 

ATK-evaluering /sparring. 
Træneruddannelser  
Øvelseshjemmesiden,  
 
 

 Aldersrelateret træning. 
 
 

6-7 timer 
 

 
Trænerseminar 2009 
Ansvarlig: Bjarne Hofmann og Mads Ingvardsen 
Pris: Afhænger af deltagerantal 
 
Dato Overskrift Kategori Tid 
21-22/11 2009. 
Trænerseminar. 
Vejle/Kolding 

Trænerseminar 
21/11 
Tanker og teknik 
Fysiologi, del 1 (løb) 
Fysiologi, del 2 (styrke) 
Træner-lederskab 
Organisation af forbundets 
træner-arbejde 
22/11 
Ekspert-teknik, Thierry G 
 

 
Trænerseminar for 
klubtræner, klubinstruktør, 
TKC-træner, elitetræner, 
ungdomstræner etc. 

21/11 kl. 0900  
22/11 kl. 13.00 

 
 
Generelt for alle kurser: 

 
Vi prøver med denne lille appetitvækker, at være på forkant med datorækken omkring forbundets 
uddannelsesvirksomhed. Det er muligt der er ændringer i kursusprogrammet, da meget afhænger af 
deltagerantal. 
 
Skriv eller ring for flere oplysninger: 
Flemming Nørgaard, kortsupervisor, kort@do-f.dk, 41969374  
Lisa Tantholdt, formand for breddeudvalget, lisa.tantholdt@os.dk, 45 81 55 74 
Mads Ingvardsen, direktør, mi@do-f.dk, 41969370 
Gert Nielsen, breddekonsulent, gn@do-f.dk, 41969375 
Thomas Lindschouw, formand for Planudvalget, thomasl@mail.tele.dk, 24678921 
Keld Gade, formand for o-servicegruppen, kgadeprivat@mail.dk, 40619263 


